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ХГ – № 100 

от 03.02.2024 г.                                                           

Руководителям региональных 

спортивных федераций  

по художественной гимнастике  

 

 

Уважаемые коллеги! 

 

Всероссийская федерация художественной гимнастики направляет вам 

Информационное разъяснение по допуску гимнасток 2009-2010 гг.р. на 

соревнования с возможностью выполнения спортивного разряда «кандидат в 

мастера спорта» (далее – Информационное разъяснение). 

Просим Вас проинформировать всех тренеров, гимнасток и их родителей, а 

также иные заинтересованные лица. 

 

Приложение: Информационное разъяснение – на 2 л. в 1 экз.  

 

 

 

 

 

Вице-президент, 

Исполнительный директор  

  

 

 

 

Д.А. Головин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.vfrg.ru/


 

119270, Россия, Москва, Лужнецкая наб., д. 8, тел.: +7 (495) 725-46-10/11 

 Luzhnetskaya emb., 8, Moscow, Russia, 119270, tel.: +7 (495) 725-46-10/11 
 www.vfrg.ru, e-mail: info@rgrussia.ru 

Приложение 1 

 

Информационное разъяснение по допуску гимнасток 2009-2010 гг.р.  

на соревнования с возможностью выполнения спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» 

 

В связи с утверждением Положения о межрегиональных и всероссийских 

официальных соревнованиях по художественной гимнастике на 2024 год от 12 

января 2024 г. в адрес Всероссийской федерации художественной гимнастики 

поступили многочисленные обращения от тренеров и родителей по вопросу 

допуска спортсменок 2009-2010 гг.р. на Первенство России и другие 

Всероссийские соревнования с возможностью выполнения спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта».  

Согласно Правилам видам спорта «художественная гимнастика», 

действующим с 21 декабря 2023 года (Приказ Минспорта России № 1048) и 

Единой всероссийской спортивной классификации (далее – ЕВСК) (Приложение 

№25 к Приказу Минспорта России от 10 апреля 2023 г. № 244) на данный момент 

для спортсменок 2009-2010 гг.р. сохраняется возможность выполнения норматива 

кандидата в мастера спорта в качестве представителей возрастной категории 

«женщины (14 лет и старше)». 

ЕВСК (Иные условия, п.3.2): 

«Норма КМС выполняется при выступлении по программе не ниже КМС: 

Для спортсменов женского пола – дважды в течение года со дня первого 

выполнения на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не 

ниже статуса субъекта Российской Федерации среди юниорок (12-13 лет). Норма 

должна быть выполнена: дважды в многоборье или дважды в групповом 

упражнении - многоборье, или один раз в многоборье и один раз в групповом 

упражнении - многоборье.» 

http://www.vfrg.ru/
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Разъяснение:  

1. Программа для выполнения КМС 

Фраза «при выступлении по программе не ниже КМС» означает 3 варианта:   

1) гимнастка выступает с видами (обруч, мяч, булавы, лента), которые 

соответствуют дисциплине «многоборье» и не ниже программы КМС;  

2) гимнастка выступает с видами (5 обручей, 5 пар булав) в команде, для 

дисциплины «групповое упражнение - многоборье», программа КМС; 

3) гимнастка выступает с видами (5 обручей, 3 мяча+2 ленты) в команде, 

для дисциплины «групповое упражнение - многоборье», программа МС. 

2. Возраст для выполнения КМС 

Фраза «на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не 

ниже статуса субъекта Российской Федерации среди юниорок (12-13 лет)» 

означает что установлена только нижняя граница соревнований и возраста (без 

ограничения верхней границы возраста), которая допускается для выполнения и 

присвоения спортивного разряда КМС. То есть, согласно данному пункту КМС 

могут выполнить и юниорки (12-13 лет), и женщины (14 лет и старше). 

3. Соревнования, на которых в 2024 году можно выполнить КМС 

«Официальные спортивные соревнования, имеющие статус не ниже 

статуса субъекта Российской Федерации среди юниорок (12-13 лет)» – это 

чемпионат субъекта, Кубок субъекта, другие спортивные соревнования субъекта 

Российской Федерации, другие всероссийские спортивные соревнования, другие 

межрегиональные спортивные соревнования.  

В категорию «другие всероссийские спортивные соревнования» в 2024 году 

входит более 50 соревнований. 
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